Menus semaine 23

du lundi 01 au vendredi 05 juin 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi

Salade de carottes et
concombres

Falafel
Nouilles
Wok de légumes

Yogourt coco

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

Mardi

Salade de tomates
Pavé de colin
(MSC Pacifique Nord)
(poisson)
Sauce coco
Riz
Brocolis

Salade de fruits

Mercredi

Velouté de courgettes

Steak haché de boeuf
(Suisse)

Jus au thym
Quinoa pilaf
Cotes de bettes

Banane

Jeudi

Salade verte

Filet de poulet
(Suisse)

Sauce curry
(soja, moutarde)

Pommes de terre country
Haricots verts

Muffin

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur [affichage.

Vendredi

V

Batonnets de carottes
et radis

Penne a la bolognaise
(Suisse)

Compote pomme
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Menus semaine 24

du lundi 08 au vendredi 12 juin 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Salade de mais

V

Emincé de dinde Salade batavia Salade de courgettes rapées
(France) - Salade coleslaw
Navarin d’agneau
Sauce champignons Pates (Irlande)
Sauce bolognaise au boeuf Faiit 16
(Suisse) Polenta crémeuse gJltas aux legumes

Quinoa

Carottes rondelles

Epinards a I'huile d’olive Sojasun myrtille

Compote de pomme r
Salade de fruits (s0ja)

Nectarine

Nos repas peuvent contenir des traces dallergenes.

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur [affichage.

Vendredi

Salade verte
Filet de poulet
Riz blanc
Courgettes sautées

Yogourt coco / mangue

@

ECOCOOK



Menus semaine 25

du lundi 15 au vendredi 19 juin 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
V Salade verte
i Salade de concombres Carottes rapées Salade de tomates
Filet de saumon ssed -
: . . i rc roti
Salade verte (ASC Norvége) Filet de poulet Escalope de dinde Saue ss: ‘e porc rotie
(poisson) (Suisse) (France) (Suisse)
Pois chiche
. Sauce coco-curry Jus brun Coulis de tomate au basilic Sauce moutarde
Ratatouille (moutarde) (moutarde)
Ecrasé de pommes de terre Riz basmati Quinoa au bouillon Comettes Lentilles braisées
Gateau aux pommes Brocolis Aubergines persillées Haricots plats Carottes
Sojasun fruit Compote pomme-fraise Péche Melon

(soja)

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

@

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur [affichage. ECOCOOK



Menus semaine 26

du lundi 22 au vendredi 26 juin 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi

Salade de betteraves
Dos de cabillaud
(MSC Atlantique Nord)
(poisson)

Sauce a l'aneth
Pommes de terre country

Purée de petit pois

Abricot

Nos repas peuvent contenir des traces dallergenes.

Mardi

Salade verte

Penne sauce bolognaise au
boeuf
(Suisse)

Compote de pomme

Mercredi

Salade de pasteque

Sauté de poulet basquaise
(Suisse)

Riz parfumé

Banane

Jeudi

V

Salade batavia
Cornettes aux légumes
Sauce crémeuse aux
courgettes

(soja)

Yogourt coco

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur [affichage.

Vendredi

Tomates cerises

Sandwich au thon
(Pacifique Nord-Est)

Chips
Gateau aux fruits
Nectarine

Bouteille d’eau
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