Menu

Menus semaine 14 a 18, du lundi 30 mars 2026 au vendredi 01 mai 2026
ASIPE

Lundi 30/03

Potage de légumes
Aiguillettes de colin pané
(MSC Pacifique Nord)
blé, poisson
Quartier de citron

Riz basmati complet

Gratin d'épinards
blé, céleri, lait / lactose

Pomme du pays

Option Végé :

Riz cantonais végétarien
(Euf)

Lundi 30/03

Pavé meule de pierre bio
blé

Mardi 31/03

v

Salade verte

Penne
blé

Sauce pesto
fruits & cogues (noix de cajou), lait/lactose

Fromage rapé
lait / lactose

Fruit

Mardi 31/03

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle

Repas midi
Mercredi 01/04

Céleri rémoulade
céleri, lait / lactose, moutarde, ceuf

Boulettes de veau
(Suisse)

céleri, moutarde, ceuf

Jus aux épices
blé, céleri

Semoule au bouillon
blé, céleri

Aubergines a la tomate

Fruit
lait / lactose

Option Végé :

Boulettes de légumes
(Blé, ceuf, moutarde)

Pain
Mercredi 01/04

Pain torsadé
blé, orge

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes.

Jeudi 02/04
Menu de Paques

Salade verte

CEuf dur
ceuf

Sauté d'agneau
(Irlande)

blé, céleri

Gratin de pommes de terre
blé, céleri, lait / lactose

Haricots verts

Madeleine marbrée
blé, lait / lactose, ceuf

Option Végé :

Galette de Légumes
(Blé, ceuf, moutarde, Lactose)

Jeudi 02/04

Pain mi-blanc
blé, orge

Vendredi 03/04

Vendredi 03/04
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Menus semaine 14 a 18, du lundi 30 mars 2026 au vendredi 01 mai 2026
ASIPE

Menu

Lundi 06/04

Lundi 06/04

Mardi 07/04

V

Potage de légumes
Tortellini ricotta épinard
blé, lait / lactose, ceuf
Coulis de tomate

Fromage rapé
lait / lactose

Pomme gala

Mardi 07/04

Pain mi-blanc
blé, orge

Repas midi

Mercredi 08/04

Salade de concombres
anhydride sulfureux et sulfites

Ragol(it de dinde
(France)

Sauce estragon
blé, céleri, lait / lactose, ceuf

Pommes de terre roties
Poireaux étuvés

Fruit

Option Végé :

Ragol(it de pois
(Blé, soja)

Pain
Mercredi 08/04

Pain torsadé
blé, orge

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes.

Jeudi 09/04

Salade verte

Dos de lieu

(MSC Atlantique Nord-Est)

poisson

Sauce citron

anhydride sulfureux et sulfites, blé, lait /

lactose, poisson

Riz parfumé

Julienne de légumes

Palet coco
lait / lactose, ceuf

Option Végé :

Omelette
(Euf)

Jeudi 09/04

Pain du moulin
blé, orge, seigle

Vendredi 10/04

Salade de tomates
Saucisse de porc rotie
(Suisse)

anhydride sulfureux et sulfites

Jus aux oignons
blé, céleri

Polenta crémeuse
blé, céleri, lait / lactose, ceuf

Fleurettes de brocolis

Fruit

Option Végé :

Saucisse Végétale
(Blé, soja)

Vendredi 10/04

Pavé meule de pierre bio
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Menu

Menus semaine 14 a 18, du lundi 30 mars 2026 au vendredi 01 mai 2026
ASIPE

Repas midi

Mardi 14/04 Mercredi 15/04 Jeudi 16/04 Vendredi 17/04

Lundi 13/04
Carottes rapées

Velouté de chou-fleur

Salade coleslaw
Salade verte
lait / lactose, moutarde, ceuf lait / lactose, moutarde, ceuf Sauté de canard Ragoit de boeuf
. . . (France) (Suisse) v
Dos de cabillaud Emincé de cuisses de poulet blé, céleri
(MSC Atlantique Nord-Est) (Suisse) Sauce a l'orange '
poisson anhydride sulfureux et sulfites, blé, BIé pilaf
Sauce au curry doux céleri ble, géleri Salade verte
Sauce tomate blé, céleri L
. Spatzh Rosettes de romanesco Omeleftte
Cornettes Riz blanc ble, ceuf ceu
blé, ceuf Fruit 5
Carottes a la creme Haricots plats Pommes de terre sautées
Courgettes sautées lait/lactose . . .
Banane Trio de poivrons aux oignons
Orange Fruit
Tarte aux pommes hormande
blé, lait/lactose, ceuf
Option Végé : Option Végé : Option Végé : Option Vége :
Cornettes au fromage Emincé de pois et blé Falafel et sauce yogourt menthe Ragout de pois chiches
. ) (Céleri, blé)
(Blé, ceuf, lactose) (Blé, ceuf) (Lactose)
Pain
Lundi 13/04 Mardi 14/04 Mercredi 15/04 Jeudi 16/04 Vendredi 17/04
Pain du moulin Pain torsadé Pavé meule de pierre bio Pain paysan
blé, orge blé blé, lait / lactose, orge, seigle

Pain mi-blanc
blé, orge, seigle

blé, orge
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

@

ECOCOOK

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes.




Menu

Menus semaine 14 a 18, du lundi 30 mars 2026 au vendredi 01 mai 2026
ASIPE

Repas midi

Lundi 20/04 Mardi 21/04 Mercredi 22/04

Salade de betteraves

Salade Batavia Salade fattouche

anhydride sulfureux et sulfites
Spaghetti Tenders de poulet Escalope de porc
blé (SU|§se) (Suisse)
ble
Sauce bologpalse au boeuf o . h Jus a la sauge
(Suisse) Pommes grenailles réties au thym blé, céleri
blé, céleri
o Ratatouille Polenta crémeuse
Fromage rapé . blé, céleri, lait / lactose
lait / lactose Fruit
) Rosettes de Brocolis
Poire
Fruit
Option Végé : Option Végeé : Option Végé :

Spaghetti Sauce napolitaine Nuggets végé
(Blé, céleri)

Rago(t de pois et blé
(Soja, froment)

(Blé, soja)
Pain
Lundi 20/04 Mardi 21/04 Mercredi 22/04
Pain du moulin Pavé meule de pierre bio Pain torsadé
blé, orge, seigle blé

blé, orge
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l'affichage.

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes.

Jeudi 23/04

V

Salade mélée

Quiche au fromage
blé, lait / lactose, ceuf

Carottes au thym

Pomme gala

Jeudi 23/04

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle

Vendredi 24/04
Macédoine de légumes
oceuf

Pavé de saumon
(ASC Norvége)
poisson

Sauce citronnée
anhydride sulfureux et sulfites, blé, lait, lait
/lactose

Riz créole

Epinards béchamel
blé, céleri, lait / lactose

Gateau basque
blé, lait / lactose, ceuf

Option Végé :

Oignons Bhajis
(Blé, moutarde, soja)

Vendredi 24/04

Pain mi-blanc
blé, orge
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Menu

Menus semaine 14 a 18, du lundi 30 mars 2026 au vendredi 01 mai 2026
ASIPE

Lundi 27/04

\'

Salade de mais
blé, céleri

Linguine au pesto

blé, fruits a coques (noix de cajou),

lait/lactose

Parmesan rapé
lactose

Pomme du pays

Lundi 27/04

Pavé meule de pierre bio

blé

Mardi 28/04

Salade verte
Beignets de colin
(Pacifique Nord-Est)

blé, mollusque, ceuf, poisson, soja

Sauce tartare allégée
lait / lactose, moutarde, ceuf

Riz basmati complet
Carottes fondantes

Fruit

Option Végé :

Steak haché végétale
(Blé, soja, ceuf)

Mardi 28/04

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle

Repas midi

Mercredi 29/04

Carottes rapées

Sauté de poulet
(Suisse)

Jus au thym
blé, céleri

Pommes noisette
oeuf, lait/lactose

Cotes de bettes persillées

Fruit

Option Végé :

Omelette
(CEuf)

Pain
Mercredi 29/04

Pain torsadé
blé, orge

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes.

Jeudi 30/04
Salade mélée
Steak haché de boeuf
(Suisse)

froment

Sauce napolitaine
blé, céleri

Penne
blé

Haricots Verts

Banane
Option Végé :

Galette provencale
(Blé, ceuf, gluten)

Jeudi 30/04

Pain mi-blanc
blé, orge

Vendredi 01/05

Y

Salade de chou chinois

CEuf dur
ceuf

Rouleaux de printemps aux
légumes

blé, moutarde

Sauce aigre douce
blé, sésame, soja

Nouilles sautées au sésame
soja, sésame, blé

Tarte Coco
blé, lactose, ceufs, gluten

Vendredi 01/05

Pain du moulin
blé, orge, seigle
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