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Menus de la semaine 23 HonmmonmesFomoerdl
Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Salade verte
V'  Spaghetti au basilic

Yogourt coco

Salade de carottes rapées
Vienne de volaille sauce barbecue
Pommes de terre sautées
Pain

Fraises du pays

Céleri rémoulade (céleri)
Dos de colin (Mvsc Pacifique Nord), sauce tomate (poisson)
Riz pilaf
Haricots beurre

Yogourt coco

Salade de tomates
Rago(t de poulet (suisse) aux épices et boulettes d'agneau (suisse) en couscous

Quinoa
Légumes au bouillon

Péche a croquer

Salade de concombres

Chili con carne au bceuf (suisse)
Riz

Compote pomme-rhubarbe




[ ] [
. kicelis
Menus de la semaine 24 o bopan
Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

lundi, 9 juin 2025

PENTECOTE

mardi, 10 juin 2025

Salade verte

\ Spaghetti sauce napolitaine aux légumes

Yogourt coco

mercredi, 11 juin 2025

Velouté de petits pois
Navarin d'agneau
Polenta
Gratin d'épinards (soja)

Salade de fruits

jeudi, 12 juin 2025

Salade coleslaw
Dos de cabillaud (visc Atl. Nord), sauce citron (poisson)
Riz blanc
Courgettes sautées

Muffin

vendredi, 13 juin 2025

Salade batavia
Steak haché de boeuf (suisse), jus aux oignons
Ecrasé de pommes de terre a |'huile d'olive
Haricots verts

Nectarine

«

ECOCOOK
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Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Salade de mais
Escalope de dinde (France)
Cornettes et coulis de tomates au basilic
Petits pois et carottes

Pomme a croquer

Salade batavia

Dos de colin (vsc Pacifique Nord) au curry et lait de coco (moutarde)
Riz basmati
Brocolis

Muffin aux fruits rouges

Salade de concombres
Filet de poulet (suisse), sauce basquaise

Quinoa
Aubergines sautées

Compote pomme-fraise

Salade de tomates
Saucisse de porc (suisse) Sauce moutarde (moutarde)
Pommes de terre roties
Haricots plats

Yogourt coco

Salade verte

V Penne sauce lait de coco et curry (moutarde)
Epinards a I'huile d'olive

Melon
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Menus de la semaine 26 iy
Menus destinés aux enfants souffrant
d'allergies ou d'intolérances alimentaires

Tundi, 23 juin 2025

Salade de betteraves
Dos de cabillaud (vsc Atl. Nord), sauce citron (poisson)
Pommes de terre country
Compotée de poivrons

Nectarine

mardi, 24 juin 2025

Salade verte

Spaghetti sauce bolognaise au beeuf (suisse) et petits [égumes

Sorbet

mercredi, 25 juin 2025

Soupe froide de courgettes

Sauté de poulet (suisse) aux champignons
Riz parfumé

Gratin de chou-fleur (soja)

Banane

jeudi, 26 juin 2025

Salade batavia et tomates
V' Pizza aux légumes

Yogourt coco

vendredi, 27 juin 2025

Carottes rapées
Emincé de porc (suisse) a la sauge
Polenta crémeuse (soja)
Courgettes sautées au thym

Salade de fruits
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ECOCOOK




